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OPD-3 Ratingbogen Achse I:

Psychische Stérungen, Krankheitserleben und Behandlungsvoraussetzungen.

2.3 Psychische und Psychosomatische Stérungen

1A Psychische Storungen/ ICD oder DSM
Verhaltensstorungen

Hauptdiagnose (Referenzdiagnose)
weitere Diagnose 1
weitere Diagnose 2
weitere Diagnose 3
weitere Diagnose 4
weitere Diagnose 5
1B Korperliche Erkrankungen ICD

Hauptdiagnose

weitere Diagnose 1
weitere Diagnose 2
weitere Diagnose 3

weitere Diagnose 4
weitere Diagnose 5

Alter: ___Jahre Geschlecht:m/w /d ‘ Erhebungszeitpunkt _/____
2.4 | Gegenwartige Schwere der Symptomatik/Stérung
2.4.1 | globale Schwere der Stérung © D ® ® @ 9
2.4.2 | GAF: Maximalwert der letzten 7 Tage ©

Symptomatik R
Berufliche Funktionen
soziale Funktionen

2.4.3 | EQ-5D-Modifiziert ©)
Summe: [temwerte > | 1. 2.

2.5 | Dauerund Verlauf der Erkrankung/des Problems

2.5.1 | Dauer der aktuellen psychischen O O O O
Storung <6 Monate 6-24Monate 2-10Jahre > 10Jahre
2.5.2 | andere Vorerkrankungen Gab es psychische Vorerkrankungen? ©)
Welche?
2.5.3 | chronischer Verlauf der aktuellen Verlauf der Symptomschwere (Trend) ©)
psychischen Symptomatik QO gleichbleibend
(wenn Symptomatik langer QO abnehmend
als 6 Monate besteht) Q progredient

Weitere Angaben zum Verlauf:
QO ohne Schwankungen

O fluktuierend

O phasenhaft-remittierend
O schubformig progredient

Abbildung 2-1: OPD-3 Ratingbogen Achse I: Psychische Storungen, Krankheitserleben und Behandlungsvoraussetzungen.
(@ = nicht beurteilbar).
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2.6 Krankheitskonzepte

2.6.1 somatisches Krankheitskonzept @ @ @ @ @ @
2.6.2 externale Krankheitskonzepte @ @ @ @ @ @
2.6.2.1 | sozial orientiertes Krankheitskonzept © @ @ ® @ O,
2.6.2.2 | alternative Krankheitskonzepte © @ @ ® @ ©),
2.6.3 | intrapsychische Krankheitskonzepte © ® @ ® @ O
2.7 Verénderungs- und Behandlungskonzepte

2.7.1 somatisches Behandlungskonzept @ @ @ @ @ @
2.7.2 aufieres und soziales Behandlungskonzept ©) @ @ 3 ®@ ©)
2.7.3 alternatives Behandlungskonzept @ @ @ @ @ @
2.7.4 psychotherapeutisches Behandlungskonzept | (0) @® @ ® @ ©)
2.8.1 Verdnderungsressourcen

2.8.1.1 | Leidensdruck © O @ 66 ® O
2.8.1.2 | Umgang mit der Erkrankung (Coping) © ©) @ ® @ ©)
2.8.1.3 | psychosoziale Unterstitzung © @® @ ® @ ©)
2.8.1.4 | Offenheit © O o 6 ® 6
2.8.2 | Verdnderungshemmnisse

2.8.2.1 | auBere Veranderungshemmnisse © ©) @ ® O) ©)
2.8.2.2 | innere Veranderungshemmnisse © ©) @ ® @ ©)
2.8.2.3 | sekundarer Krankheitsgewinn © © @ ® @ ©)
29 Psychotherapie — Verdnderungsstrategien und Ziele

2.9.1 Symptomreduktion © @ @ ® @ ©)
2.9.2 Reflexion und Klarung © ® @ ® @ ©)
2.9.3 emotionale Unterstutzung @ @ @ @ @ @
2.9.4 | aktive Anleitung © o ® 6 ®

Abbildung 2-1: (Fortsetzung)
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OPD-3 Ratingbogen Achse Il: Beziehungsthemen (Klinische Version).

OPD-Beziehungsthema

> T U > Res

unaufféllig/nicht relevant (= 0)

akzentuiert ausgepragt (= 1)

dysfunktional ausgepragt (= 2)

|_1|Freiraum lassen (+) 1 |anderen Freiraum gewahren viel Freiraum lassen einfach machen lassen 1]
2 |Andere anleiten (-) 2 |eherweniganleiten sehr wenig anleiten Uberhaupt nicht anleiten, Einflussnahme vermeiden 2
|3 |Andere anerkennen (+) 3 |freundlich anerkennen idealisieren vollig Uberschatzen | 3]
4 |Verantwortlich machen (=) 4 |verantwortlich machen wenig zur Verantwortung ziehen vollig unangemessen entschuldigen 4
|5 |Zuneigung zeigen (+) 5 |Zuneigung zeigen mit Zuneigung bedrangen mit Liebe verfolgen, ,stalken® . 5]
6 |Aggression zeigen (-) 6 |wenigAggressionen zeigen Konflikte eher vermeiden, herunterspielen Ubertrieben harmonisieren, Konflikte ausblenden 6
|7 |Sich kimmern +) 7 |sich kimmern sich viel kimmern sich Ubermafig kimmern 7
8 | Kontakt aufnehmen (+) 8 |Kontaktaufnehmen taktlos sein, sich aufdrangen Grenzen verletzen, sehr distanzlos sein 8
|9 |Freiraum lassen (=) 9 |[sicheinbringen sich einmischen standig bevormunden | 9]
10 |Andere anleiten (+) 10 |angemessen anleiten sehr anleiten oder kontrollieren dauernd anleiten oder kontrollieren 10
| 11 |Andere anerkennen (=) 11 |kritisch anerkennen sehr kritisieren, in Frage stellen entwerten, demutigen 111 ]
12 |Verantwortlich machen (+) 12 |verantwortlich machen beschuldigen, Vorwirfe machen mit Schuldvorwirfen verfolgen 12
| 13 |Zuneigung zeigen(-) 13 |Abstand wahren wenig Zuneigung zeigen keinerlei Zuneigung zeigen 113 |
14 |Aggression zeigen (+) 14 |Arger zeigen argerlich begegnen bedrohen, angreifen, schadigen 14
| 15 |Sich kimmern (=) 15 |Hilfe begrenzen Hilfe versagen, im Stich lassen vollig vernachlassigen 115 |
16 |Kontakt aufnehmen (=) 16 | Kontakt begrenzen wenig Kontakt aufnehmen andere ignorieren, total Ubersehen 16
| 17 |Sich entfalten (+) 17 |sich eigenstandig entfalten viel Freiraum o. Selbstandigkeit beanspruchen |zu sehr auf Unabhangigkeit bestehen 117 |
18 |Sich einordnen (=) 18 |sich behaupten, standhalten sich oft widersetzen trotzen, sich dauernd widersetzen 18
| 19 |Sich zur Geltung bringen (+) 19 |sich zur Geltung bringen sich viel zur Geltung bringen sich standig wichtig machen, in den Mittelpunkt stellen | 19 |
20 |Schuld anerkennen (=) 20 |eigene Verantwortung prifen Schuld eher von sich weisen eigene Schuld Uberhaupt nicht anerkennen 20
| 21 |Sich auf Zuneigung einlassen(+) 21 |Zuneigung zulassen sich zu sehr auf Zuneigung einlassen sich bei Zuneigung anderer verlieren 121 |
22 |Sich schutzen (<) 22 |sich 6ffnen sich wenig schitzen sich in Gefahr begeben, nicht vor Aggr. schiitzen 22
| 23 |Sich anlehnen (+) 23 |eigene Bedurfnisse zeigen sich sehr anlehnen, bedurftig zeigen anklammern, sich hilflos zeigen 123 |
24 | Kontakt zulassen (+) 24 |Kontakt zulassen sich wenig abgrenzen sich nicht abgrenzen, zu viel an sich heranlassen 24
| 25 |Sich entfalten (=) 25 |sich eigenstandig entfalten Eigenstandigkeit vermeiden vollig unselbstandig sein 125 |
26 |Sich einordnen (+) 26 |sich eher einordnen sich sehr anpassen sich vollig aufgeben, unterordnen 26
| 27 |Sich zur Geltung bringen (-) 27 |sichin Frage stellen sich klein machen sich selbst entwerten/hassen 127 |
28 |Schuld anerkennen (+) 28 |eigene Verantwortung anerkennen |sich oft die Schuld geben sich meist die alleinige Schuld geben 28
| 29 |Sich auf Zuneigung einlassen(-) 29 | Zuneigung prufen sich wenig auf Zuneigung einlassen sich vor Zuneigung verschlief3en 129 |
30 | Sich schitzen (+) 30 |sich schitzen sehr vorsichtig sein Ubertrieben misstrauen, stets auf der Hut sein 30
| 31 |Sich anlehnen (=) 31 |eigene Bedurfnisse zeigen eigene BedUrfnisse wenig zeigen ganz unbedurftig scheinen, keine Hilfe beanspruchen |31 |
32 | Kontakt zulassen (=) 32 |Kontakt begrenzen wenig Kontakt zulassen Kontakt vollig abweisen, sich zurlickziehen 32
Patient-ID: |
Datum:
Beurteiler:in:
Narrativ:

Legende: P: A Patient/in erlebt andere; P: P Patient/in erlebt sich selbst; A: P Andere erleben Patient/in; A: A Andere erleben sich selbst.

Abbildung 3-3: OPD-3 Ratingbogen Achse II: Beziehungsthemen (Klinische Version).
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OPD-3 Ratingbogen Achse Il: Beziehungsthemen (Forschungsversion).

OPD-Beziehungsthema

vy v =z 2
> v 7T >» Res

unaufféllig/nicht relevant (= 0)

akzentuiert ausgepragt (= 1)

dysfunktional ausgepréagt (= 2)

Freiraum lassen (+) 1 1 |anderen Freiraum gewahren viel Freiraum lassen einfach machen lassen 1
Andere anleiten (-) | 2] 2 |eherweniganleiten sehr wenig anleiten Uberhaupt nicht anleiten, Einflussnahme vermeiden 2]
Andere anerkennen (+) 3 3 |freundlich anerkennen idealisieren vollig Uberschatzen 3
Verantwortlich machen (-) 4 4 |verantwortlich machen wenig zur Verantwortung ziehen vollig unangemessen entschuldigen 4
Zuneigung zeigen (+) 5 5 |Zuneigung zeigen mit Zuneigung bedrangen mit Liebe verfolgen, "stalken" 5
Aggression zeigen (-) 6] 6 |wenigAggressionen zeigen Konflikte vermeiden, herunterspielen Ubertreben harmonisieren, Konflikte ausblenden 6|
Sich kimmern (+) 7 7 |sich kimmern sich viel kimmern sich Ubermafig kimmern 7
Kontakt aufnehmen (+) 8] 8 |Kontakt aufnehmen taktlos sein, sich aufdrangen Grenzen verletzen, sehr distanzlos sein 8|
Freiraum lassen (-) 9 9 [sich einbringen sich einmischen standig bevormunden 9
Andere anleiten (+) 10| 10 |angemessen anleiten sehr anleiten oder kontrollieren dauernd anleiten und kontrollieren 10 |
Andere anerkennen (=) 1 11 |kritisch anerkennen sehr kritisieren, in Frage stellen entwerten demutigen 1
Verantwortlich machen (+) 12 12 |verantwortlich machen beschuldigen, Vorwirfe machen mit Schuldvorwurfen verfolgen 12 |
Zuneigung zeigen () 13 13 |Abstand wahren wenig Zuneigung zeigen keinerlei Zuneigung zeigen 13
Aggression zeigen (+) 14| 14 |Arger zeigen argerlich begegnen bedrohen, erpressen, schadigen 14 |
Sich kimmern () 15 15 |Hilfe begrenzen Hilfe versagen, im Stich lassen vollig vernachlassigen 15
Kontakt aufnehmen (5) 16| 16 | Kontakt begrenzen wenig Kontakt aufnehmen andere ignorieren, total Ubersehen 16 |
Sich entfalten (+) 17 17 |sich eigenstandig entfalten viel Freiraum o. Selbstandigkeit beanspruchen |zu sehr auf Unabhangigkeit bestehen 17
Sich einordnen (=) 18| 18 |sich behaupten, standhalten sich oft widersetzen trotzen, sich dauernd widersetzen 18|
Sich zur Geltung bringen (+) 19 19 |Sich zur Geltung bringen Sich viel zur Geltung bringen sich standig wichtig machen, in den Mittelpunkt stellen | 19
Schuld anerkennen () 20 20 |eigene Verantwortung prifen Schuld eher von sich weisen eigene Schuld Uberhaupt nicht anerkennen 120 |
Sich auf Zuneigung einlassen(+) | 21 21 |Nahe zulassen sich zu sehr auf Zuneigung einlassen sich bei Zuneigung anderer verlieren 21
Sich schitzen (-) 22| 22 |sich 6ffnen sich wenig schiutzen sich in Gefahr begeben, nicht vor Aggr. schitzen (22|
Sich anlehnen (+) 23 23 |eigene Bedurfnisse zeigen sich sehr anlehnen, bedurftig zeigen anklammern, sich hilflos zeigen 23
Kontakt zulassen (+) 24| 24 | Kontakt zulassen sich wenig abgrenzen sich nicht abgrenzen, zu viel an sich heranlassen 24 |
Sich entfalten (-) 25 25 |auf Eigenstandigkeit verzichten Eigenstandigkeit vermeiden vollig unselbstandig sein 25
Sich einordnen (+) 26| 26 |sich eher einordnen sich sehr anpassen sich vollig aufgeben, unterordnen 26 |
Sich zur Geltung bringen (-) 27 27 |sichin Frage stellen sich klein machen sich selbst entwerten/hassen 27
Schuld anerkennen (+) 28 28 |eigene Verantwortung anerkennen |sich oft die Schuld geben sich meist die alleinige Schuld geben 28 |
Sich auf Zuneigung einlassen(-) |29 29 | Zuneigung prifen sich vor wenig auf Zuneigung einlassen sich vor Zuneigung verschlief3en 29
Sich schitzen (+) 130 30 |Sich schitzen sehr vorsichtig sein Ubertrieben misstrauen, stets auf der Hut sein 130 |
Sich anlehnen (-) 31 31 |eigene Bedurfnisse zeigen eigene BedUrfnisse wenig zeigen ganz unbedurftig sein, keine Hilfe beanspruchen 31
Kontakt zulassen (-) 32| 32 |Kontakt begrenzen Wenig Kontakt zulassen Kontakt vollig abweisen, sich zurlickziehen 32|
Patient-ID:
Datum:
Beurteiler:in:
Narrativ:

Legende: P: A Patient/in erlebt andere; P: P Patient/in erlebt sich selbst; A: P Andere erleben Patient/in; A: A Andere erleben sich selbst.

Abbildung 3-4: OPD-3 Ratingbogen Achse II: Beziehungsthemen (Forschungsversion).
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Dysfunktionale Beziehungsmuster

/\
P:P P:A

wie der:die Patient:in wie der:die Patient:in
sich selbst erlebt andere erlebt

wie andere den:die wie andere sich gegeniiber
Patienten:in erleben dem:der Patienten:in erleben

wie der:die Patient:in
andere immer
wieder erlebt:

wie er:sie seinem:ihrem
Erleben
darauf reagiert:

welches Beziehungsangebot
er:sie anderen damit
(unbewusst) macht:

welche Antwort er:sie
anderen damit (unbewusst)
nahe legt:

wie es der:die Patient:in erlebt,
wenn andere so wie ihnen
nahe gelegt antworten:

Abbildung 3-5: OPD-3 Auswertungsblatt Achse II: Dysfunktionale Beziehungsmuster; mit den 4 interpersonellen Perspektiven
(P:A,P:P A:R A:A), den Zusammenhangen zwischen den Perspektiven (gebogene Pfeile) sowie den Feldern fir die beziehungs-
dynamische Formulierung.
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OPD-3 Ratingbogen Achse llI: Konflikt.

Biografisch repetitiv-motivationale Konfliktthemen

+ Konfliktspannungen (KS)

« neurotische Konflikte (NK)

+ konflikthaft-motivationale
Schemata (KMS)

nicht vor-

handen/
nicht

sichtbar

wenig
bedeutsam

bedeutsam

sehr
bedeutsam

bitte noch
nach-
explorieren

Biografisch dominanter Verarbeitungsmodus

vorwiegend
passiv

gemischt
eher passiv

gemischt
wechselnd

gemischt
eher aktiv

vorwie-
gend aktiv

Abhangigkeit vs. Individuation

Gefuhlswahrnehmung

K1 © ® ® ® ©) ® O,
ko | Unterwerfungvs. Kontrolle ® @ ©) ® ©) @ @
k3 | Versorgungvs. Autarkie ©® @ @ ® @ @ @
x4 | Selbstwertkonflikt ©® @ @ ® ©) @ @
«s | Schuldkonflikt 0) ©) ©) ® ® @ @
«g | Odipaler Konflikt ® @ @ ® ©) @ @
«; | ldentitatskonflikt ® @ ©) ® ©) @ @
«o | Abgewehrte Konflikt- und ® @ @ ® ©) @ @

Aktueller Hauptkonflikt (AKH)/Bedeutsamkeit

Struktur

Aktueller Verarbeitungsmodus

vorwiegend
passiv

gemischt
eher passiv

gemischt
wechselnd

gemischt
eher aktiv

vorwie-
gend aktiv

AHK1

AHK 2

)

@

®
®

®
®

Sicherheit der Konflikteinschatzung

unsicher

sehr sicher

®

®

®

Abbildung 4-10: OPD-3 Ratingbogen Achse Ill: Konflikt.
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OPD-3 Ratingbogen Achse IV: Struktur (Klinische Version).

Zeitfenster: []5Jahre [Jverkurzt/verlangert auf:

n.b. = nicht beurteilbar

gut bis mafig

N
o1

~ Mafig bis

' gering

w gering bis
9" desintegriert

nicht
beurteilbar

1a Selbstwahrnehmung

1b Objektwahrnehmung

2a Selbstregulation

2b Beziehungsregulation

3 Abwehr

4a Kommunikation nach innen

4b Kommunikation nach aufien

5a Bindung innere Objekte

5b Bindung duBlere Objekte

Struktur gesamt

OREEEBEEBEEeaut
O000000000

OEOEEOEEEE® masig

®©E®WOEE®®E®® gerng

O000000000

O000000000

®E®E®E®EE®®|®|® desintegriert

©EEEOEEEEOEEE

Zeitliches Variabilitatsrating

Variabilitat des Strukturniveaus

nein

©

>
o

@ h

Weiter, falls ja (1):

aktuelles Strukturniveau

Ausgangsniveau

©

schlechter

®

besser

@

)
o

@ h

AusmafB der Variabilitat n.b.
10 +20 +30 ©O)
Dauer der Auslenkung(en) <30 360 6-120 |[1-20 [»>2-30 >80 n.b.
Monate | Monate | Monate | Jahre Jahre Jahre ©

Ursache der Auslenkung
(Erkrankung/Traumatisierung)

>
o

@ h

Auslenkung des Gesamtstrukturn

iveaus in den verschiedenen Lebensbereichen

Divergente Strukturniveaus

nein

©

ja

)

n.b.

©)

Besseres Funktionieren

Lebensbereich

Schlechteres Funktionieren

Herkunftsfamilie

Partnerschaft/Familie

Beruf

Soziales Umfeld

Besitz

Korper/Sexualitat

Ooooogio

Erkrankungen

Oooooooog

Ursache der Variabilitat
(Erkrankung/Traumatisierung)

Abbildung 5-1: OPD-3 Ratingbogen Achse IV: Struktur (Klinische Version).
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OPD-3 Ratingbogen Achse IV: Struktur (Forschungsversion).

Zeitfenster: [0 5Jahre [Jverkurzt/verlangert auf:

o MmaBig bis
gering

o1

w gering bis
9 desintegriert

nicht
beurteilbar

Selbstwahrnehmung

ST1.1  Selbstreflexion

ST1.2  Affektdifferenzierung

ST1.3  Identitat

Objektwahrnehmung

ST1.4  Selbst-Objekt-Differenzierung

ST1.5 Objektbezogene Affektdifferenzierung

ST1.6  Integrierte Objektwahrnehmung

Selbstregulation

ST2.1  Impulssteuerung

ST2.2 Affekttoleranz

ST2.3 Selbstwertregulierung

Beziehungsregulation

ST2.4  Beziehungen schutzen

ST2.5 Antizipation

ST2.6 Interessenausgleich

Abwehr

ST3.1  Erlebensmaoglichkeiten

ST3.2  Interpersonalitat

ST3.3 Mechanismen

Kommunikation nach innen

ST4.1  Affekte und Fantasien nutzen

ST4.2  Lustvolles Erleben

ST4.3  Korperselbst

Kommunikation nach aufien

ST4.4  Emotionale Kontaktaufnahme

ST4.5 Intimitat

ST4.6  Empathie

Bindung innere Objekte

ST5.1  Internalisierung

ST5.2  Introjekte nutzen

ST5.3 Variabilitat

Bindung duflere Objekte

ST5.4  Bindungsfahigkeit

ST5.5 Vertrauen

ST5.6  Bindung losen

Struktur gesamt

OREOEEOEEOEEEEEEEEEEEIEEBEEEEEEEEOEEEIEE gut

O0/0O 000 0000000000000 00O0O00O0O0O0O00O0O00O0O0O0O 0|0 4% sutbismasig

OEOEEEEOEEEOEEEOEEEEOEEEEEEEEEEEEEEEEEEIE masig

OJIGNICHOHOHONOHOHOHOHONONHOHOHOHONHONOHOHOHOHONOHOHOHOHONHONOHOHOHOHONHOHOHONEO

©OWEOEWOLEOEEEEWEOEEE WO NELWEE WO WL E WO EWEE®E grng

ONOHOHOHOHOHOHOHOHGHOHOHOHOHOHOHOHOHOHOHOHOHOHOHOHONONONONONONHOHOHOHONHONS,

®EEOEE®OEE®EEEEE®EE®®®®EEEEE®E®EE®®E®®E® desintegriert

©EEEEEEEEEEEEEEEEOEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEIE

Abbildung 5-2: OPD-3 Ratingbogen Achse IV: Struktur (Forschungsversion).

Aus dem Buch: Arbeitskreis OPD (Hrsg.), Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik — OPD-3
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